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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРЕДСТАВИЛА ТРЕТЬЮ ЧАСТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ИЗ 
ОБРАЩЕНИЯ О ПОЛОЖЕНИИ ШТАТА НА 2024 ГОД — МЕРЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

МАТЕРИНСКОЙ И МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ  
  

Установить первый в стране оплачиваемый предродовой отпуск на 
уровне штата; согласно исследованиям, посещения врачей по ведению 

беременности коррелируют с лучшими показателями здоровья матерей и 
младенцев  

  
Новые законы повысят доступность услуг доул и установят регламент 

предоставления научно обоснованных услуг, спасающих жизнь  
  

Отменить наличные расходы на медицинские услуги, связанные с 
беременностью, для жителей штата Нью-Йорк, использующих основной 

план и другие квалифицированные планы медицинского страхования  
  

Уменьшить число необязательных кесаревых сечений, подвергающих 
матерей риску, путем повышения ответственности поставщиков услуг 
с помощью новых способов мониторинга данных и финансовых стимулов  

  
Предлагать новое обучение и ресурсы по вопросам материнского 

психического здоровья для специалистов горячей линии 988 и путем 
расширения проекта TEACH  

  
Создать новую программу для финансирования переносных кроваток для 

малообеспеченных семей, чтобы снизить риск синдрома внезапной 
детской смерти (SUID)  

  
Статистика CDC показывает шокирующий всплеск младенческой 

смертности — впервые за два десятилетия  
  

  
Сегодня губернатор Кэти Хокул представила третью часть предложений из 
обращения о положении штата (State of the State) на 2024 год — комплексный 
план из шести пунктов для снижения материнской и младенческой смертности в 
штате Нью-Йорк. Недавняя статистика CDC выявила рост младенческой 
смертности — впервые за более чем два десятилетия. Чтобы справиться с этим 



кризисом, губернатор Хокул предлагает ввести новые правила и законы для 
повышения доступности высококачественного дородового ухода, снижения затрат 
для матерей и семей, борьбы с послеродовой депрессией и поддержки младенцев 
в первые месяцы жизни.  
  
«Не следует заблуждаться: это именно кризис материнской и младенческой 
смертности, — сказала губернатор Хокул. — Для меня как первой матери на 
посту губернатора штата Нью-Йорк это личный вопрос. Мы намерены решительно 
бороться с этим кризисом, принимая меры, которые улучшат положение 
родителей и детей по всему штату Нью-Йорк».  
  
«Мы в штате Нью-Йорк не можем мириться с кризисом материнской и 
младенческой смертности и принимаем меры, чтобы предоставить женщинам и 
младенцам жизненно важные медицинские услуги и помощь, которых они 
достойны, — сказал вице-губернатор Антонио Дельгадо. — Так мы сможем 
устранить существующие диспропорции и поддержать семьи по всему штату. Мы 
с гордостью проложим путь вперед».  
  
Введение первого в стране оплачиваемого предродового отпуска на уровне 
штата  
Губернатор Хокул планирует расширить действующие в штате Нью-Йорк 
передовые правила предоставления оплачиваемого отпуска по семейным 
обстоятельствам (Paid Family Leave, PFL) и предоставлять 40 часов 
оплачиваемого отпуска для посещения врачей по ведению беременности. Таким 
образом, штат Нью-Йорк впервые в стране введет покрытие дородового ухода на 
всей территории штата. Исследования показывают, что дородовая медицинская 
помощь тесно коррелируется с улучшением показателей здоровья матерей и 
младенцев; беременные, имеющие возможность регулярно посещать врачей по 
ведению беременности, имеют меньший риск смерти при родах, а их 
новорожденные с большей вероятностью будут здоровыми.  
  
В соответствии с действующим законом штата Нью-Йорк об оплачиваемом 
отпуске по семейным обстоятельствам краткосрочное пособие по 
нетрудоспособности предоставляется не ранее чем за 4 недели до рождения 
ребенка после семидневного периода ожидания. Когда дородовой уход станет 
отдельным страховым событием для предоставления оплачиваемого отпуска по 
семейным обстоятельствам (PFL), работающие беременные женщины смогут 
получать необходимые медицинские услуги, не жертвуя при этом своей 
заработной платой или оплачиваемым отпуском, который предоставляется после 
родов для налаживания связи с ребенком.  
  
Эти меры продолжают усилия губернатора Хокул по поддержке новых родителей 
и улучшения показателей материнского здоровья, в том числе предоставление 
12 недель полностью оплачиваемого отпуска по уходу за ребенком для 80 % 
работников в штате и увеличение послеродового страхования до целого 
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года после окончания беременности для участников планов страхования Medicaid 
и Child Health Plus.  
  
Введение регламента для повышения доступности услуг доулы  
Губернатор Хокул планирует внести в исполнительный бюджет закон, который 
позволит начальнику Департамента здравоохранения выпускать «регламент» 
(standing order), разрешающий жителям штата Нью-Йорк пользоваться услугами 
доулы без направления от врача. Доулы — это помощницы при родах, которые 
оказывают физическую, эмоциональную и информационную поддержку до, во 
время и после родов. Выпустив регламент для страхового покрытия услуг доулы, 
штат Нью-Йорк устранит ненужные препятствия для рожениц, особенно для 
малообеспеченных рожениц, которые используют медицинское страхование 
Medicaid.  
  
В прошлогоднем бюджете губернатор Хокул выделила средства для включения 
услуг доул в страхование Medicaid в штате Нью-Йорк, и это изменение вступило в 
силу на этой неделе 1 января. Она также подписала новый закон о 
создании первого указателя доул в штате Нью-Йорк.  
  
Отмена доплат и других наличных расходов для основного плана и других 
квалифицированных планов медицинского страхования  
Чтобы устранить препятствия для получения медицинских услуг для матерей и 
младенцев, губернатор Хокул планирует отменить разделение затрат (в том числе 
доплаты и другие наличные расходы) для услуг, связанных с беременностью, для 
всех жителей штата Нью-Йорк, зарегистрированных в плане Essential Plan 
(основной план) и квалифицированных планах медицинского страхования. 
Губернатор Хокул также планирует расширить покрытие для услуг доулы в рамках 
плана Essential Plan.  
  
Даже для жителей штата Нью-Йорк, имеющих надежную медицинскую страховку, 
доплаты и другие виды совместных расходов являются серьезным препятствием, 
не позволяющим беременным и родильницам получать необходимую помощь. В 
то время как около 7 миллионов жителей штата, имеющих страхование Medicaid, 
уже имеют низкую или нулевую долю совместной оплаты, около 1,3 миллиона 
жителей штата, зарегистрированных в плане Essential Plan и квалифицированных 
планах медицинского страхования, по-прежнему сталкиваются с ценовыми 
барьерами при получении обычных медицинских услуг, связанных с 
беременностью.  
  
Новые механизмы надзора для предотвращения необязательных кесаревых 
сечений  
Кесарево сечение следует использовать только в том случае, если эта процедура 
признана лучшим решением с точки зрения здоровья матери или ребенка. Однако 
некоторые врачи выполняют эти операции чаще, чем это рекомендовано 
передовыми клиническими практиками. Хотя это может делаться по разным 
причинам, одним из факторов является то, что часто с денежной точки зрения 
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выгоднее сделать кесарево сечение, даже если для пациентки в этом нет 
необходимости.   
  
Чтобы решить эту важную проблему, губернатор Хокул поручила Департаменту 
здравоохранения разработать новые программы по снижению количества 
необязательных кесаревых сечений. Эти программы будут включать новые меры 
надзора для выявления врачей, поведение которых не соответствует передовым 
клиническим практикам, что позволит Департаменту здравоохранения привлекать 
к ответственности поставщиков медицинских услуг, в том числе тех, кто излишне 
часто используют кесарево сечение. Эти программы также будут включать новые 
финансовые стимулы Medicaid для больниц, направленные на сокращение 
количества необязательных кесаревых сечений.  
  
Решение проблем материнского психического здоровья и послеродовой 
депрессии  
Согласно данным CDC, примерно каждая пятая смерть, связанная с 
беременностью (23 % случаев), связана с психическими расстройствами, и 
примерно каждая восьмая женщина, недавно родившая ребенка, испытывает 
послеродовую депрессию. Психические расстройства матерей являются одной из 
основных причин материнской смертности в штате Нью-Йорк.  
  
Штат Нью-Йорк будет готовить консультантов, работающих на горячей линии по 
предотвращению кризисов и суицида 988 (Suicide and Crisis Lifeline), по вопросам, 
связанным с психическим здоровьем, послеродовой депрессией и тревожностью 
молодых матерей. Благодаря этой специальной подготовке консультанты смогут 
предоставлять сострадательную помощь, поддержку и ресурсы, необходимые для 
помощи матерям и роженицам, испытывающим психические расстройства. 
Начиная с 2022 года губернатор Хокул помогла успешно запустить во всем 
штате горячую линию по предотвращению кризисов и суицида 988, которая ранее 
называлась «Национальная линия профилактики суицида» (National Suicide 
Prevention Lifeline).  
  
Кроме того, планируется расширить программу «Материнское психическое 
здоровье» (Maternal Mental Health) проекта TEACH (Teen Education and Child 
Health), чтобы включить в нее поддержку дополнительных профессий, 
работающих с пациентами (в том числе терапевтов, консультантов по грудному 
вскармливанию, сотрудников Программы специального дополнительного питания 
для женщин, младенцев и детей (Special Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants and Children, WIC), медсестер на дому и других практикующих 
специалистов, работающих непосредственно с пациентами), чтобы они могли 
проходить специальное обучение и получать экспертные консультации, чтобы 
оказывать психологическую поддержку беременным и родильницам, которых они 
обслуживают. Эта инициатива является частью существующей программы 
подготовки кадров, направленной на повышение эффективности лечения, 
назначаемого врачами, в том числе врачами общей практики, основными 
лечащими врачами, практикующими медсестрами, акушерами-гинекологами и 
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другими специалистами, которым может не хватать знаний в области 
материнского психического здоровья.  
  

Снижение риска синдрома внезапной детской смерти (SUID)  
Наиболее распространенным типом предотвратимых смертей детей, который 
привлекает внимание чиновников штата, является смерть в связи с 
небезопасными условиями сна. Каждую неделю примерно два младенца умирают 
в связи с небезопасными условиями сна, что соответствует более чем 
120 смертям младенцев в год. Иногда это связано с отсутствием безопасных 
детских кроваток, особенно в случае малообеспеченных семей.  
  
Поскольку безопасные условия сна очень важны для снижения риска смертности 
во сне, губернатор Хокул планирует предоставить финансирование для 
бесплатной раздачи переносных детских кроваток малообеспеченным жителям 
штата Нью-Йорк. Семьи будут получать детские кроватки в местных окружных 
отделах социального обеспечения и других местных организациях. Специалисты 
родильных домов также при необходимости будут направлять пациентов для 
получения детских кроваток.  

  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Health Department, DOH) Джеймс Макдональд (Dr. James McDonald): «Под 
руководством губернатора Хокул штат Нью-Йорк значительно расширил свою 
программу охраны материнского здоровья. Эти приоритетные задачи, включенные 
в обращение о положении штата, не только обеспечивают охрану психического 
здоровья матерей, но и уменьшают количество необязательных кесаревых 
сечений. Эти меры также снижают риск синдрома внезапной детской смерти 
(SIDS), предусматривают введение оплачиваемого дородового отпуска, повышают 
доступность услуг доул и отменяют доплаты и наличные расходы за медицинские 
услуги для матери и ребенка для участников Medicaid. Это обеспечивает семьям 
эмоциональную поддержку во время беременности, родов и в послеродовой 
период».  
  
Исполняющая обязанности начальника Управления по делам семьи и детей 
(Office of Children and Family Services, OCFS) Сюзанн Майлс-Густав (Suzanne 
Miles-Gustave): «Губернатор Хокул по-прежнему заботится в первую очередь о 
благополучии семей, и мы очень благодарны за этот пакет предложений, который 
обеспечит семьям еще большую защиту. Наши бесценные дети могут развиваться 
только тогда, когда их родители получают необходимое лечение и ресурсы для 
здорового развития до и после их рождения. Штат Нью-Йорк еще раз показал, что 
является пионером в области охраны материнского здоровья, и мы рады 
участвовать в осуществлении этих важных инициатив».  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Mental Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann 
Sullivan): «Беременность и роды — это важные события в жизни, которые иногда 
могут создавать индивидуальные проблемы психического здоровья или 
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усугублять имеющиеся проблемы. Мы предоставим специальное обучение 
специалистам, которые обычно работают с этими людьми, и подготовим 
консультантов на горячей линии 988 по вопросам психического здоровья матерей. 
Тем самым мы обеспечим жителям штата дополнительную поддержку, чтобы они 
сохраняли психическое благополучие до и после появления на свет малыша. Я 
благодарю губернатора Хокул за то, что она продолжает уделять внимание 
вопросам материнской смертности и предоставляет эти важные ресурсы для 
помощи матерям во всем штате».  
  
Член Ассамблеи Роднайс Бишотт Хермелин (Rodneyse Bichotte 
Hermelyn): «Нам требуются срочные меры по снижению младенческой и 
материнской смертности, и наш губернатор предлагает план из шести пунктов, 
чтобы сделать материнство более безопасным для всех. Я сама пережила потерю 
матери, поэтому я намерена активно работать с губернатором Кэти Хокул, чтобы 
бороться с шокирующим всплеском детской смертности, которая растет впервые 
за десятилетия и непропорционально сильно затрагивает общины чернокожих и 
меньшинств. Я буду бороться за то, чтобы все матери и дети могли не только 
выжить, но и процветать».  
  
Спикер Городского совета Нью-Йорка Адриенн Э. Адамс (Adrienne E. 
Adams): «Расовые диспропорции показателей материнского здоровья в Нью-
Йорке остаются вопиющими, подчеркивая важность срочных действий на всех 
уровнях правительства для решения этого кризиса. Городской совет Нью-Йорка 
гордится тем, что уделил этому вопросу большое внимание, приняв 11 новых 
законов для повышения доступности услуг доул и других важных услуг для 
рожениц. Меня воодушевляет стремление губернатора Хокул инвестировать 
средства в решения, которые обеспечивают безопасность и поддержку 
беременных, матерей и младенцев».  

  
###  
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